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Spostovani ucenci in starsi!

V publikaciji interesnih dejavnosti na OS Trzin v $olskem letu 2018/19
smo zbrali kratke opise poteka dela in druZenja v posamezni interesni
dejavnosti.

Ucenci z interesnimi dejavnostmi razvijajo in dopolnjujejo svoje interese.
Dejavnosti niso vezane na uc¢ni program, se jih ne ocenjuje, namenjene so
predvsem sprostitvi in razvijanju spretnosti, interesov ter zadovoljevanju
ucencevih potreb.

Vecdina interesnih dejavnosti je namenjena doloceni starosti in so
razdeljene po triadah. Izvajajo se praviloma eno ali dve Solski uri na teden.

Z interesnimi dejavnostmi pricnemo najkasneje v prvem tednu oktobra in
trajajo do konca Solskega leta.

Vse interesne dejavnosti, ki jih vodijo ucitelji, ki so zaposleni na $oli, so
praviloma brezplacne, v kolikor niso navedeni posebni stroski za
materiale, vstopnine ali prevoze.

Interesne dejavnosti, ki jih vodijo zunanji mentorji/ucitelji so placljive.
Urejanje placila poteka med starsi in izvajalcem.

Ravnateljica

Mate]ka Chvatal
f//f o)
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Interesne dejavnosti na OS Trzin za Solsko leto 2018/19
OS Trzin

ANGLESKA BRALNA ZNACKA

Uciteljica: prof. Lea Zupanc, prof. Stanka Jakli¢, prof. Andreja Rotar
Razred: 1.-9.

Tudi letos se bomo na O3 Trzin pridruZili projektu Epi bralnih znack, najbol
mnozicnem bralnem tekmovanju v tujih jezikih, s katerim si Zelimo Siriti veselje do
branja in u¢enja jezikov.

Teden EPIREADING BADGE bo letos potekal od 9. do 13. marca 2019.
Tekmovanja se bodo lahko udelerili vsi ucenci, ki jih poucujemo od drugega
do devetega razreda.

Seznam knjig je objavljen na naslednji spletni strani: http://www.evedez.si/Epi

S projektom bo nasim uc¢encem, bralcem, poleg ljubezni do tujega jezika in
branja na sploh, ponujeno tudi razvijanje ucnih strategij, ki so nujno potfrebne
za uspesno rabo tujega jezika v sodobnem svetu.

Prednosti anglesSke bralne znacke so, da ucenci spoznavajo razlicne zanre in
razlicne aktivnosti, ki sovpadajo z izvajanjem projekta.

ATLETIKA

Uciteljica: Slavka Kozel
Razred: 4.in 5.

Interesna dejavnost atletika vkljuCuje uc€ence 4. in 5. razreda. Glavni cilj dela
pri atletiki je, pri uCencih oblikovati pozitiven odnos do Sporta, ki naj bi postal
ena izmed moznosti prezivljanja prostega Casa. Delo temelji na stopnjevanju
tezavnosti, pridobivanju Sportne kondicije ter tekmovalnosti s samim seboj —
presegati poprejsnje rezultate.

Poleg freningov osnovnih atletskih panog bodo vkljuCene dejavnosti, ki bodo
pripomogle k vzpostavitvi prijateljskin stikov med udelezenci. Menjavale se
bodo razlicne oblike dela.

Ob zaklju€ku srecanj bo Solsko tekmovanje v troboju na razredni stopniji.


http://www.evedez.si/Epi

V lepem jesenskem in pomladanskem vremenu se bo dejavnost odvijala na
Solskem atletskem stadionu, ob slabem vremenu in v zimskem casu pa v veliki
telovadnici. SreCevali se bomo vsako sredo od 13.45 do 14.30.

RACUNALNISKI KROZEK BOBRI

Uciteljica: Tamara Mrsol
Razred: 4. - 9.

Bober je mednarodno tekmovanje iz raCunalniskega razmisljanja, namenjeno
osnovnosolcem od fretjega razreda naprej. Na tekmovanju spoznajo podrocje
na zabaven in poucen nacin. Tekmovalna vprasanja se navezujejo na
algoritmicno razmisljanje, logicno sklepanje in razvoj spretnosti za resevanje
problemov.

CICI PEVSKI ZBOR

Uciteljica: Bozena Opara
Razred: 1. - 3.

Pri delu bomo sledili naslednjim ciliem :

- intenzivno razvijanje in kulfiviranje pevskega glasu,

- razvijanje muzikalnosti in estetskega dozivljanja glasbe,

- razvijanje kakovostnin kulturnin  odnosov s pomocjo skupinskega
muziciranja,

- spoznavanje vrednosti slovenskih in svetovnih zborovskih skladb,

- poglabljanje zavesti o kulturni dediscini,

- razvijanje Custvenega in kognitivnega misljenja, itd.

Vaje pevskega zbora bodo potekale v ucilnici GUM/LUM, PETEK, 12.00 — 12.45.

V zboru sodelujejo u€enciod 1. - 3. razreda. Zboru korepetira uciteljica Barbara
Karba.

Zbor obcasno sodeluje z mladinskim zborom.

S pevsko tocko bomo sodelovali na bozicno - novolethem koncertu, prireditvi
Poljubcek ti dam, koncertu Zate, zame, za nas, prireditvi v.domu starostnikov
Trzin. Udelezili se bomo intenzivnih pevskih vaj v jesenski in pomladni pevski
soboti. Obiskali bomo glasbeno prireditev v popoldanskem Casu, ki jo bomo
ponudili starsem v izbiro kot nadstandardni program.



FRANCOSKI DRAMSKI KROZEK

Uciteljica: Dragica Marinko
Razred: 7. -9.

UcCenci francosCine bodo v 3olskem letu 2018/2019 lahko sodelovali pri
francoskem dramskem krozku.

Uciteljica pripravi razliche predloge za dialoge, igre viog in prave dramske
uprizoritve v francoscini in k sodelovanju povabi u¢ence, ki zelijo nastopati v
francoscini.

Na vajah, za katere termin doloCimo po dogovoru, u¢enci vadijo izbrano
besedilo in pripravijo scenske rekvizite.

UCenci z vajami in nastopi krepijo svoje jezikovno znanje, izgovorjavo in
pridobivajo izkusnje v nastopanju, ki so velikega pomena za zivljenje nasploh.
Ob nastopih izven mati¢ne sole se dodatno spoznavajo francosko kulturo, se
sreCujejo s sovrstniki z drugih 3ol Slovenije in krepijo svojo pozitivho
samopodobo.

Dramske uprizoritve predstavijo meseca maja na Frankofonskem festivalu v
Kranju, na Francoskem veceru OS Trzin in morda 3e na kateri od 3olskih
prireditev.

FRANCOSKA BRALNA ZNACKA ( Vivre Avec Le Livre)

Uciteljica: Dragica Marinko
Razred: 4. - 9.

UCenci francos€ine na vseh stopnjah ucenja se bodo tudi v Solskem letu
2018/2019 lahko udelezili projekta francoske bralne znacke Beremo francosko
- Vivre avec le livre, ki jo organizira Slovensko drustvo uciteljev francosCine
(SDUF).

Glavni cilj projekta je spodbujanje veselja do branja v tujem jeziku in s tem dvig
bralne pismenosti. Z izbiro primernin del se pri osnovnosolcih spodbuja
radovednost in krepi pozitivna naravnanost do branja kot ene bistvenih
dejavnosti v procesu Solanja in v zivljenju nasploh.

Slovensko drustvo ucCiteljev francoscCine vsako leto objavi seznam knjig, ki jih
osnovnosolci lahko berejo v okviru projekta Beremo francosko, in predstavi
nacin preverjanja prebranega. Koncept preverjanja je zasnovala dr. Meta Lah.



Ucenci preberejo vsaj eno knjigo izmed 6 ponujenih.
Knjigo OZ. raven zahtevnosti izbere ucitel;.
Bralno razumevanje ucitell v mesecu aprilu preveri s tfestom.
Zmagovalci so vsi bralci, ki pri preverjanju dosezejo doloCeno stevilo tock in s
tem dokazejo, da so knjigo prebrali. Za uspesno sodelovanje dobijo priznanja
in simbolicna darila.

GEOGRAFSKI KROZEK

Uciteljica: Tatjana Tonin
Razred: 8.in 9.

V Solskem letu 2018/19 je planirano 15 ur v okviru geografskega krozka. Udelezili
se ga bodo lahko ucenci od sedmega do devetega razreda. Predlagane
teme v spodnji tabeli so okvirne in se bodo prilagodile predznanju in zanimanju
ucenceyv. Sledili bomo osnovhemu geografskemu nacelu, to je medsebojni
povezanosti naravnih in druzbenih elementov v pokrajini.

URA TEMA

Geografske znacilnosti domacega kraja
Slovenija — Evropska unija

Prehodnost in raznolikost v Slovenije

Razlicne delitve Slovenije

Alpske pokrajine

Narodi v Evropi

Problemi sodobnega sveta — poudarek na sirienju puscav
Selitve nekdqj in danes

Potresi

lzdelava kraske pokrajine (model iz stiroporal)
lzdelava kraske pokrajine (model iz stiropora)
Rebusi in kviz na temo elementov na Krasu
Nerazporejena ura

Nerazporejena ura

ZakljuCek
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LIKOVNI KROZEK

Uciteljica: mag. Vesna Rakef
Razred: 1. -9.

Krozek je namenjen uc¢encem, ki se radi likovno izrazajo. Likovno ustvarjanje je
za ofroke izrednega pomena za njegov celostnirazvoj, prav tako pa je potreba
otrok po likovnem izrazanju velika. Skozi likovno dejavnost se otroci naucijo tudi
podrobnejSega opazovanja tako predmetov kot svojega okolja. Pri delu
spoznavajo razlicne likovne tehnike, sodelujejo na razlicnih likovnih natecajin...
Svojo kreativnost izrazajo z razlicnimi materiali in svoja dela, ob koncu solskega
leta, predstavijo na likovni razstavi.

YMOC MISELNOSTI«

Uciteljice: Lea Zupanc, Dragica Marinko, Vesna
Rakef, Simon Siska, Sa3a Repaniek

Erasmus+
Razred: 8.
OS Trzin se je v preteklem 3olskem letu, na podlagi prijave na razpisu uspesno in

aktivno vkljuCila k sodelovanju v ftriletni mednarodni projekt KA2 strateskin
partnerstev v sklopu programa Erasmus +, ki jih v celoti financira Evropska unija.

Naslov projekta je MindSet Go! Temelji pa na spoznanju svetovno OSET .
priznane doktorice psihologije dr. Carol S. Dweck, ki je tekom svojin -~ & 7™ "0
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delom na projektu bomo skusali uCencem priblizati in uzavestiti

kako lahko preprosta predstava o mozganih in njihovem delovanju -
ter zmoznostih ustvari nljubezen do ucenja in neomajno vztrajnost, ki je osnova
velikih dosezkov na vseh podrocjihe nasih zvijenj. UspesSnost na razlicnih
podrocjih delovanja ni odvisna zgolj od nasih sposobnosti in naravne
nadarjenosti, ampak temelji na tem, kako gledamo na stvari, ali gledamo
nanje s stalisca prozne ali toge miselnosti. Z razvojem in zavedanjem prave
miselnosti lahko uresniCimo veliko visje osebne in poklicne cilje, kot se jih v resnici
zavedamo.

V solskem letu 2018/2019 bomo v okviru projekta izvajali interesno dejavnost
MocC Miselnosti, ki jo bodo obiskovali uCenci osmih razredov.

OKVIRNE VSEBINE IN AKTIVNOSTI

Z ucenci bomo:



e spoznavali delovanje mozganov,

e razlikovali in primerjali razlicne nacine razmisljanja,

e spoznali tipe miselnosti in kako se navezujejo na zmoznost uresnicevanja
zastavljenih ciliev tako na podroCju ucenja kot na drugih podrocjih
Zivlienja,

e raziskovali, da s fizi€no aktfivnostjo in doloc¢eno prehrano vplivamo na
delovanje mozganov in splosno pocutje,

e SVOja spoznanja predstavili sovrstnikom,

e v okviru teme izvajali razlicne delavnice (Sport, prehrana...)

e pripravljali motivacijska gradiva,

e izdelalinMindSet Gol! koftiCke.

MODELARSK| KROZK

Ucitelj: Ales Sporn
Razred: 6.

Modelarski krozek je namenjen ucCencem 6. razreda in je za ucence
brezplacen. Ucenci pri krozku iz enostavnih gradiv izdelajo model letala in
colna in ju na koncu preizkusijo. Ob izdelavi spoznajo osnovne lesno
obdelovalne postopke in nekaj postopkov obdelave umetnih snovi. Seznanijo
se zrazlicnimi nacini lepljenja in povrsinske zascite lesa. Pri delu se ucijo varnega
dela z orodjem in s stroji.

NARAVOSLOVNE DELAVNICE

Uciteljica: Simona Siska
Razred: 8.in 9.
Podrocje interesne dejavnosti: NARAVOSLOVJE (biologija)

Preko preprostin poskusov s podrocja naravoslovja bodo ucenci spoznavali
zakonitosti okolja, ki nas obkroza. Samostojno delo pa jim bo omogocilo
razvijanje rocnih spretnosti, urjenja Cutil in socialnega ucenja.

Vecino poskusov bomo izpeljali v ucilnici (sekcije notranjin organov prasica in
kokosi ter delo z mikroskopom), pri dolocenih temah se bomo morda podali v
bliznji gozd, fravnik oz. bomo sli do potoka v blizini sole.

Prednostne vsebine bodo zajemale znanja s podroCja genetike,
biotehnologije, anatomije Cloveskega telesa, pa tudi znanje o sladkorni bolezni
in njivskih plevelih.



Seznanili se bomo z nekaj smernicami zdravega zivljenja (prehranjevanje,
sproscanje ...).

Prav tako je mozen tudi obisk dogodka (npr. razstave, delavnice ...) v kolikor bi
se le-ta tekom leta pojavil in bi se pri u¢encih izkazalo zanimanje zanj.

Opis interesne dejavnosti je le okviren; v odvisnosti od inferesa u¢encev bodo
mozne vsebinske spremembe.

Ocenjevanja pri interesni dejavnosti ni.

NARAVOSLOVNE URICE

Uciteljica: Zdenka Oblak
Razred: 6.in 7.

Dejavnost je namenjene za nadarjene ucence 6. in 7. razreda, seveda pa se
vanje lahko vkljucijo tudi drugi u¢enci teh dveh razredov.

Gre za niz preprostih eksperimentov s podrocja naravoslovja- poudarek bo
predvsem na kemijskih vsebinah.

Skupaj bomo raziskovali, nekatere preproste eksperimente bodo ucenciizvajali
tudi sami, nekateri pa bi bili predstavljeni kot demonstracija.

Dobivali bi se po dogovoru, po pouku, 5 krat po dve urici.

NEMSKA BRALNA ZNACKA »EPI LESEPREIS« IN NEMSKO BRALNO
TEKMOVANUJE KNJIZNI MOLJ »BUCHERWURM«

Ucitelj: Mihael Bozi¢
Razred: 4. - 9.

Na OS Trzin se bomo pridruZili projektoma nemskih bralnin znack, in sicer
projektu Epi bralne znacke »Epi Lesepreis«, najoolj mnozicnemu bralnemu
tekmovanju v tujih jezikih v Sloveniji ter projektu Nemskega bralnega
tekmovanja Knjizni molj »Bucherwurm«, s katerima zelimo zainteresiranim
ponuditi pozitiven odnos do knjige in branja, zlasti do branja v tujem jeziku in do
ucenja jezikov.

Tekmovanje Epi bralne znacke »Epi Lesepreis« bo potekalo v mesecu marcu
2019. Seznam knjig je objavljen na naslednji spletni strani: www.evedez.si/Epi.
Nemsko bralno tekmovanje Knjizni molj »Bucherwurm« bo potekalo od zacetka
novembra 2018 do sredine marca 2019 elektronsko na spletni  strani


http://www.evedez.si/Epi

www.centeroxford.com. Seznam knjig je objavljen na naslednji spletni strani:
http://www.mladinska.com/sola/center_oxford/bralna_tekmovanja/4131.
Obeh tekmovanj se bodo lahko udelefZili vsi uCenci, ki jih pouCujem od Cefrtega
do devetega razreda.

OTROSKA FOLKLORNA SKUPINA OS TRZIN

Uciteljici: Sasa Dolar in Nina Zupan
Razred: 1. - 5.

Interesna dejavnost folklora je namenjena uCencem razredne stopnje, ki jin
zanimaijo ljudski plesi.

Oftroska folklorna skupina osnovne sole Trzin deluje v sklopu interesnih dejavnosti
za otroke. Lani je skupino obiskovalo 10 otrok, od tega 6 deklet in 2 fanta, ki
obiskujejo razredno stopnjo, ter 2 deklici iz vrica.

Ofroci spoznavajo nekatere ljudske otroske igre, ki izhajajo iz preteklega
obdobja slovenskega Zivljenja in se seznanjajo z zivljenjem nekoc preko iger in
zgodb.

Oftroska folklorna skupina se lahko pohvali z lastnimi folklornimi oblacili. PleSe
veliko razlicnih plesov, zaplesali in predstavili smo se na razlicnih folklornin
festivalih in nastopih (Gregorjevo, Florjanov sejem), na mednarodnem
folklornem festivalu smo zaplesali skupaqj s folklorno skupino Trzinka.

Vaje za otrosko folklorno skupino potekajo ob Cetrtkin, od 7.30 do 8.15, v mali
telovadnici osnovne sole.

PEVSKI ZBOR

Uciteljici: Mateja Kosir in Barbara Karba
Razred: 3.-7.

Veselie do pefja in glasbe zdruzuje ucenke in ucence pevskega zbora.
Obiskujejo ga uc€enke in uCenci od tretjiega do sedmega razreda. Redno petje
pozitivno vpliva na celosten razvoj otroka, neguje odnos do ljudskih in umetnih
pesmi ter prinasa dobro voljo. Pevske vaje so ob torkih, Sesto Solsko uro, v ucilnici
glasbe, pred nastopi paimamo dodatne vaje, ki so po dogovoru. Dvakrat letno
je organizirana pevska sobota, na kateri oba zbora na Soli utrjujeta in
nadgrajujeta svoj pevski repertoar. Pogosto pri petju sodelujemo tudi z CICI


http://www.centeroxford.com/
http://www.mladinska.com/sola/center_oxford/bralna_tekmovanja/4131

pevskim zborom in Glasbeno $olo Lartko. Pevski zbor vodita Mateja Kosir in
Barbara Karba, ki zbor tudi korepetira.

GLASBENA USTVARJALNICA |

Uciteljica: Barbara Karba

Razred: 1. - 3.

Dejavnost je zasnovana tako, da v njej lahko uspesno sodelujejo ucenci z
razlicnimi glasbenimi sposobnostmi. UCenci bodo igrali na Orffova glasbila in
skozi poslusanje, izvajanje in ustvarjalnost izrazali razlicne glasbene zamisli z
zvocnimi eksperimenti, improvizacijo in glasbenim oblikovanjem.

TURIZMU POMAGA LASTNA GLAVA

Uciteljica: Stanka Jakli¢

Razred: 7. - 9.

Tudi v 3olskem letu 2018/2019 bo OS Trzin sodelovala na 33. drzavnem festivalu
TURIZMU POMAGA LASTNA GLAVA. Sodelovanje na festivalu vkljuCuje izdelavo
turisticne raziskovalne naloge na razpisano temo » TuristiCni spominek mojega
kraja«, osredotoceno na oblikovanje turisticnega proizvoda, ki ga bomo z
uCenci predstavili javno na turistiéni trznici v Ljubljani (postavitev tfuristiCne
stojnice in nastop na prireditvenem prostoru).

Cilji festivala so:

vzgoja in izobrazevanje za turizem kot druzbeno gibanje in perspektivno
gospodarsko dejavnost v Sloveniji ter razvijanje kulture in turisticne
kulture,

povezovanje in sodelovanje ucenceyv, uciteljev-mentorjev, starsev,
turisticnih drustev in zvez s turisticnim gospodarstvom,

razvijanje druzabnosti,

razvijanje ustvarjalnosti in podjetnosti uCencev na podrocju turizma,
razvijanje odgovornosti do narave in naravnih virov oziroma razvijanje
naravi prijaznega turizma,

skrb za ohranjanje kulturne in naravne dediscine

organizacija in predstavitev dejavnosti turisticnih krozkov na soliin v kraju,
spodbujanje mladih za turistiCne poklice in

spodbujanje mladih za vklju¢evanije v izvajanje projektov in aktivnosti na
podrocju turizma.



VESELA SOLA

Uciteljica: Bozena Opara

Razred: 4. - 9.

Interesna dejavnost je namenjena uCencem od 4. — 9. razreda. Prvo skupino
sestavljajo uCenci od 4. — 6. razreda, drugo skupino ucenci od 7. — 9. razreda.
Urnik sreCanj bomo oblikovali glede na obstojece urnike uc¢encev. Dejavnost

bomo izvajali v Solski racunalnici.

Delo bo potekalo po pripravljenih vsebinskih sklopih, ki so objavljeni v reviji Pil in

na internetni strani Mladinske knjige pod naslovom Vesela Sola.

Cilji dejavnosti sledijo visjim miselnim procesom (povezovanju, sklepanju, ...),
Sifenju splosSnega znanja s posameznih podrocij (literatura, zgodoving,

geografia, ...).

Ucenci se bodo pripravljali na solsko in drzavno tekmovanje.

ZGODOVINSKI KROZEK

Uciteljica: Dragica Marinko
Razred: 8.in 9.

UcCenci 8. in 9. razreda bodo v Solskem letu 2018/2019 vabljeni na zgodovinski
krozek. Tematika bo znana v zacetku septembra, namen nasih srecanj pa je
predvsem dobra priprava na zgodovinsko tekmovanje.

Uciteljica pripravi gradivo in spletne povezave ter literaturo za delo. V skupini
vodi ucence, ki gradivo pregledajo, analizirgjo, se o njem z uciteljico
pogovorijo. UCiteljica ucencem pripravi tfudi naloge in napotke za samostojno
delo doma. Ucenci se udelezijo Solskega tekmovanja v znanju zgodovine na
doloCeno temo, najuspesnejsi se lahko udelezijo tekmovanja na regijski in
kasneje na drzavni ravni.

V krozek ucCiteljica vkljuci tudi delo na terenu, ki je v povezavi z doloceno temo
(muzej, stara mestna jedra, arheoloske najdbe).

Zelim vam veliko veselja in uspeha pri zgodovinskem raziskovanju.
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Zunaniji izvajalci

CUSTVARJALNICE

Prijaznost, prijateljstvo in empatija so pomembne vrednote, ki jih moramo zaceti
naslavljati Zze zgodaj. Razvite Custvene in socialne vesCine pri otrocih so
podlaga za boljsi uCni uspeh, dobre medsebojne interakcije in posledic¢no za
pozitiven odnos do 3ole.

Custvarjalnice so pogovornoustvarjaine delavnice, namenjene u¢encem od 1.
do 3. razreda. Na delavnicah bodo ucenci preko razlicnih iger, pogovora,
pravljic in ustvarjanja spoznavali sebe, krepili (samo)spostovanije in raziskovali
medosebne odnose. Ucenci se bodo tekom delavnic nauclili prepoznavati
svoja Custva in Custva drugih, raziskovali bodo razli€ne tehnike za pomiritev, se
uClli aktivnega poslusanja in upostevanja perspektive drugih ter vzpostavljanja
in ohranjana pozitivnih odnosov.

Custvarjalnice potekajo enkrat tedensko, v frajanju 60 minut, cena je 13
eur/mesec.

Cilj programa je krepiti Custvene in socialne vesCine pri ofrocih, empatijo,
medsebojno sodelovanije in prijateljstvo, z namenom prispevati k oblikovanju
okolja, v katerem se bodo otfroci pocutili varno in sprejeto.

IZVAJALEC:DRUSTVOZAPREVENTIVNO,SVETOVALNOINIZOB
RAZEVALNODEJAVNOSTNAPODROCJUVRSTNISKEGANA
SILJA,SPREMEMBA .S

DELAVNICE NTC PROGRAMA, DR. RANKA RAJOVICA

NTC sistem uCenja je uCna metoda (pedagoski pristop), pri katerem se izvajajo
dejavnosti, ki Se posebej spodbujajo otrokov miselni razvoj.

S tehnikami v okviru NTC programa ucimo otroke razmisljati. UCimo jih, da mislijo,
da znagjo stvari, ki jih ze poznajo, uCimo jih povezovati in priti do novih resitev, s
Cimer pridobivajo funkcionalno (uporabno) znanje. Orodje pri fem ucenju je
IGRA. Program NTC ucenja je zasnovan tako, da se izvajajo dejavnosti na tak
nacin, da v kombinaciji z gibanjem aktivirajo razlicne miselne procese pri
ofroku.

Delavnice bodo potekale za u¢ence od 1. do 6. razreda:

o PONEDELJEK 17.00 - 18.30 (lokacija delavnic: OS Venclja Perka)
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e SREDA: 15.00 - 16.30 (lokacija OS Preserje pri Radomljah)
o CETRTEK: 14.30 - 16.00 (lokacija OS Preserje pri Radomljah)

Cena: 40 eur mesecno. POPUSTI: ob placilu do 5. v mesecu: 35 eur mesec¢no
za 2. otroka v druzini: 32 eur mesec¢no, za 3. otroka v druzini 28 eur

HAPPY JOGA

Happy joga je vodena vadba z elementi joge, plesa, glasbe in ustvarjanja.
Primerna je tudi za tiste najmlajse, ki so ze lahko eno uro brez svojih starev.

Happy joga je igra in vadba za ofroke, ki uposteva vsa jogijska nacela: razvijajo
pozitiven odnos do sebe in sveta okoli njih, naucijo se osnovnih jogijskih
polozajev, preprostin dihalnih tehnik, razumevanja in nadzorovanja svojih
Custev ter razvijajo osredotoCenost. Otroci se zabavajo, plesejo, pojejo, igrajo
na instrumente in vadijo jogo.

Odkrivajo in S§irjo svojo ustvarjalnost v gibu, ritmu, glasbi in ustvarjanju.
Spoznavajo se s svojim telesom, ucijo se ziveti Zivljenje polno, izziveti svoj
potencial in kako postati sreCen Clovek.

Happy joga je torej tista, s katero skupaj drug za drugega gradimo boljsi svet.
Skozi zgodbice bomo postali pogumni levi, lahkotni vetrovi, prikupni kraljevici,
ki znajo Siriti svojo prijaznost, s telesom pa bomo risali tudi rke in si jin tako lazje
zapomnili. Prisréno vabljenil

Happy joga je primerna za vse otroke, starejSe od 5 let oz. Za vse fiste, ki ze
lahko zdrzijo eno uro brez starsev.

Kdaj?

Pon: 15.00 - 16.00 (Urska)

Cet: 16.00 - 17.00 (Laura)

Kiee

Happy KjubKlub, Ljubljanska 13g, Trzin
Prijave: info@narayana.si ali 070/852-696

Cena: 35eur/mesec za freninge 1x/ teden, 55eur za treninge 2x/teden. Cene
SO pavsalne, zato se posamezni izostanki ne odstevajo. V primeru daljSe bolezni
opraviceni placila z zdravniskim potrdilom.
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Vaje vodita Urska Ivanusa in Laura Pernar:

Po izobrazbi je profesorica Sportne vzgoje, trenerka plesa, joge in pilatesa, po
dusi Sportna umetnica. Umetnost in Sport sta bila vedno del njenega zivljenja,
nerazdruzljiva in dopolnjujoca. Ljubezen do glasbe jo je peljala na srednjo
glasbeno 3olo, ljubezen do Sporta pa na fakulteto za Sport, kjer jo je ljubezen
do plesa usmerila v ples. Verjame, da skrivnost sreCnega Zivljenja lezi prav v tej
kombinaciji, v umetnosti in Sportu, s katerima neguje svoja Custva, telo in um.
Vso znanje in izkusnje je zdruzila ter oblikovala vadbo za otroke, katere cilj je
spoznati otroke z lepoto umetnosti in Sporta ter jih nauciti ziveti sreCno in polno
Zivlienje.

Laura Pernar je profesorica francosCine in univerzitetna diplomirana
jezikoslovka. Rada je v krogu ljudi razlicnih starosti, Se posebej v druzbi ofrok, sqj
jim svet ne preide v navado in se od njih lahko vsak dan kaj nauci. Ima veliko
izkusenj z varstvom in poucevanjem ofrok. Ob prostem Casu bere, prebira
razlicno literaturo (npr. o razlicnih pristopih poucevanja francoscine, o vzgoiji
otrok, razvoju otroskih mozganov), rada pa tudi ustvarja z razliCnimi ucnimi
pripomocki. Rada se ukvarja s Sportom in obozuje naravo. Skozi zivljenje jo pelje
optimisticna in altruisticna naravnanost.

JEZIKOVNA SOLA LINKOT

Jezikovna sola Linkot vas ze 27. leto vabi v cenovno ugodne zacCetne in
nadaljevalne teCaje anglescine in nemscine, ki bodo potekali na vasi Soli v
casu OPB. Delo poteka v majhnih skupinah, pricakujejo vas prijazni, strokovni in
dinamicni ucitelji ter sodoben program. TeCaqji so namenjeni uCencem, ki zelijo
razsiriti in obogatiti znanje tujega jezika pridoblienega pri rednem Solskem
programu. Naj bo letosnji moto: tujega jezika ni nikoli dovolj. Prijavnice, ki jih
najdete v avli na mizici, lahko posljete po posti na naslov: Jezikovnha sola
LINKOT, Ljubljanska 106 a, Domzale; ali se prijavite po e-posti na
jasmina@linkot.si

27 let izkusenj, znanja in predanosti, Jasmina Pelc, prof.
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MALA SOLA KARATEJA

SANKUKAI

KARATE KLUB DOMZALE
Ljublianska 58, 1230 Domzale

KONTAKT: 031-231-440 (11.-14. ure), info@sankukai.org

OPIS: Sankukai karate klub Domzale je eden najveciih karate klubov v Sloveniji,
ki uspesno deluje ze vec kot 40 let.

Program Mala sola karateja je namenjen ofrokom od 5 do 7 let, ki pricenjajo s
Sportnim udejstvovanjem. Cilj treninga je privzgojiti otrokom gibalne navade,
razvijati osnovno telesno motoriko in uvajanje otrok v osnove karateja, ter s
prilagojenim freningom karateja za to starostho skupino. Program za to
starostno skupino je koncipiran tako, da se otfroci na zabaven, sproscen in
otrokom priviacen nacin naucijo osnov karateja.

Program je namenjen osnovnosolcem od 7. leta dalje, ki pricenjgjo s treningi
Sankukai karateja. Cilj freninga je seznanjanje ofrok z osnovami Sankukai
karateja in Sportnega freniranja ter s prilagojenim tfreningom karateja povecati
njihove gibalne sposobnosti, privzgojiti pozitivhe psihosocioloske vzorce,
povecati samozavest, disciplino in samopodobo. Sankukai karate poucujemo
kot vescino, ki temelji na nenasilju. Na freningu se poucuje uporaba tehnik in
vescin izkoris€anja nasprotnikove moci za lastno samoobrambo, hkrati s tfem
pa se daje tudi velik poudarek razvijanju osebnostnin kvalitet v skladu z
pozitivnimi zivljenjskimi vrednotami.

Treningi potekajo pod vodstvom izkusenih tfrenerjev, s Cimer je zagotovljena
visoka strokovnost in kakovost vadbe.

TERMINI:

— Zacetniki, 8.-6. kyu: torek 16:45-17:30 in petek 16:00-16:45
— Mala sola karateja (5-7 let): torek 17:30-18:15
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MLADI GASILEC

Mentorica: Andreja Kosirnik in drugi zunaniji izvajalci
Razred: 1.-9.
Termin: ponedeliki, ob 17. uri v Gasilskem domu Trzin

UCenci pri krozku spoznajo delo gasilca, ki obsega poleg gasenja Se veliko
drugih znanj in spretnosti. Previaduje prakticno ucenje (gasenje z razlicnimi
gasilnimi sredstvi, uporaba orodja, prva pomoc, orientacija...). udelezujemo se
tudi razlicnih gasilskin tekmovanj (kviz, stafeta, orientacija ). Program dela se
prilagaja starosti in znanju udelezenceyv. Krozek je brezplacen.

MINI DRAMSKA SOLA

V Mini dramski Soli ofroci spoznajo, kaj je gledalis€e in se naucijo, kqgj je to
dramska igra, dramske osebe in odnosi med njimi, dramski tekst in dramski
dogodek - skratka dramski svet. Hkrati pa otroci spoznavajo tudi vsebine, ki
posegajo na podroc¢je nacina zvljenja in narave okoli nas, razvijajo
ustvarjalnost ter med sabo navezujejo prijateljske stike, utrjujejo medsebojno
zaupanje in gradijo pozitivho samopodobo.

Zagovarjamo nacela medsebojnega spostovanja, enakopravnosti in strpnosti.

Programi Mini dramske Sole v Solskem letu 2018/19

Oktober — december 2018:

TRIMESECNI TECAJ IGRE (10 - 15 let): Posvecamo se predvsem igralskim
tehnikam. Ozaves€anje telesa in diha, trening govornega aparata (jasnost,
glasnost, razlo€nost, nadziranje glasu, prilagajanje govora). Cena programa:
Za ¢lane MDS in skupine Show bo cena tecaja 10€/mesec, za ostale pa 25,00
€/mesec. Termin: Sreda 18.15-19.15 Pricetek vaij: prva sreda v oktobru Lokacija:
Dvorana Marjance Rucigaj (CIH)

Oktober 2018 - junij 2019:

Nacrtovani sta dve celoletni skupini Mini dramske $ole*: MDS 1 in MDS 2.

MDS 1 (I. triada): osnove improvizacije, igranja/nastopanja, spoznavanje
geografije odra, spoznavanje drame in gledalis¢a, uporabe rekvizitov,
uporabe kostumoyv, sodelovanje z ostalimi otroki, skupinska dinamika, osnove
lutke. Spoznavanje igre z igro preko igre in “tudi malo resnejse gledalisko delo
za mlade nadebudne igralce”. Cena programa: 25,00 €/mesec. Termin: Sreda
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17.00-18.00 Pricetek vaj: prva sreda v oktobru Lokacija: Dvorana Marjance
Rucigaj (CIH)

MDS 2 (ll. triada): dalse improvizacije, oblikovanje lika, grajenje zgodbe,
interpretacija besedil, vzpostavljanje kompleksnejsih odnosov s soigralci na
odru. Razlikovanje med Zanri in njihovimi znacilnostmi. Otroci bodo sami
zasnovali krojso predstavo, ki jo bodo uprizorili na zakljuCnem nastopu
MDS. Cena programa: 25,00 €/mesec. Termin: Torek 15.30-16.30 Pri¢etek vai:
prvi torek v oktobru Lokacija: Dvorana KD Trzin (KUD Franc Kotar)

*Pogoj za izvedbo posamezne skupine je najmanj 6 otrok. Ce bo v vsaki skupini
manj kot 6 otrok, bomo skupine reorganizirali glede na starost.

PRVA ROBOTIKA

Program We Do 1.0

Program LEGO® WeDo 1.0 je napredni program
za kreativno razvijanje idej in reSevanje
problemov, tudi prvi koraki programiranja.
Komporzicija sestavljena po navodilih.
Oftroci preko najboljSe metode ucenja robotike
na delavnicah pridobijo odlicno paleto znanj 21.
J By stolefja.

Program je namenjen otrokom od é do 8 let.
Poteka 1x tedensko, cena je 45 eur/mesec.
Vsaka enota se obravnava glede na temo, otroci spoznajo kocke, senzorje,
zobnike, jermene, gradnike, motorcek. Spoznajo se z osnovami programiranja,
ki so prilagojena oftroski zabavi. Naucimo se uporabljati racunalnik.
Ofroke na zanimiv nacin motiviramo v mnozico tematskih aktivhosti. Ob tem
otrocirazvijajo svoje vescine v znanosti, tehnologiji, programiranju, matematiki,
medsebojni komunikaciji in sodelovanju. Otroci tudi na ta nacin lahko vidijo
kako se spremlja delovanje stvari, ugotavljajo zakaj se elementi vrtijo in zakaj
nihajo in zakaj v€asih tudi ne delujejo kot bi morali.

PLANINSK| KROZEK

"Pojdimo v gore", ki jo je v samozalozbi izdal pred pol stoletja (leta 1968) zapisal
naslednje besede:
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Planinstvo ni samo sebi namen, ampak le sredstvo, ki Cloveka v mladih letih
krepi za boje, ki ga v Zivljenju cakagjo, ki zrelemu moZzu ohranijo moci, ki zadrzuje
sreCo mladosti in Cloveku za starost pripravija zaklad vedrih spominov, ki jih ne
more nicesar na svetu skalitil Srecni tisti, ki ostanejo preprostega srca in so do
konca dni presunjeni od lepot gorske narave.

Planinski kroZek, ki na OS Trzin poteka nepretrgoma ze 30 let, je namenjen vsem
otrokom, ki imajo radi naravo fer jih hoja veseli fudi, kadar se svet postavi
nekoliko bolj pokonci.

Na sreCanjih obeh planinskih skupin (PS) oz. krozkov se bomo poblize spoznali
s planinsko organizacijo in njenimi pozitivnimi vrednotami, spoznavali gorske
rastline in zivali, prece] Casa posvetili prvi pomoci in gorski resevalni sluzbi,
govorili o pripravi na turo in gibanju v gorah, spoznavali delo markacistov in
varuhov gorske narave, se ucili o vremenu, planinski opremi in orientaciji ter se
s tem znanjem odpravili na planinske izlete. Seveda ne bomo pozabili na
ustvarjalne delavnice inigre, sqj je tudi druzabnost pomemben del planinstva.

Praviloma vsako drugo soboto v mesecu se bomo skupaj odpravili na planinski
izlet, kjer bomo Se v praksi preizkusili, kar se bomo naucili na planinskem krozku,
poleg tega pa bomo spoznavali se naso bliznjo in daljno okolico. Se to: Vodnik
laohko odpove ali prestavi izlet, Ce presodi, da bi bila izvedba nevarna ali
nemogoca.

CILJI PLANINSKEGA KROZKA
e Spodbujanje ofrok (in njihovih starsev) k aktivnemu in kvalitethemu
prezivljanju prostega casa.
e |zboljsanje psiho-fizi€ne sposobnosti in kondicije.
Seznanitev z osnovami planinske dejavnosti, z varnostnimi ukrepi v
gorah.
Seznanjanje z nevarnostmi v gorah.
Seznanjanje s prvo pomocjo v gorah.
Seznanjanje z zgodovino planinstva na Slovenskem.
Razvijanje pozitivnega odnosa do narave in skrb zanjo.
Pridobivanje znanj o naravi, o naravnih pojavih, o naravnih in kulturnih
lepotah, ter zgodovinskih znamenitostih Slovenije.
e Krepitev vrednot kot so: prijaznost, postenost, delavnost, odgovornost,
vztrajnost, stronost, vedozeljnost.
Krepitev prijateljskin odnosov v skupini.

STROSKI

Planinski krozek je brezplacen.

Placana Clanarina v PD Onger Trzin (za otroke leta 2018 znasa 7€) ni pogoj za
obiskovanje planinskega krozka. Je pa zelo priporocljiiva, sqj ste s tem
zavarovani pri udejstvovanju pri planinskem krozku, na izletih in taborih, lahko
pa boste koristili fudi popuste na kocah. Otfroci ob vplacani ¢lanarini dobijo
dnevnike (Mladi planinec), ki enakovredno hadomesca Clansko izkaznico.
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Na posameznem izletu nastanejo doloceni stroski (razdelitev stroskov za prevoz,
...), samo vodenje pa je brezplacno.

DNEVNIK MLADEGA PLANINCA

V dnevnike si bomo zapisovali vtise z nasih planinskin izletov in zbirali zige
slovenskih vrhov in planinskih koC. Priznanja v programu Mladi planinec so
bronasti, srebrni in zlati znak.

Izleti, ki jih mladi planinec opravi s starsi, so enakovredni izletom s planinsko
skupino.

1. Planinska skupina (PS) Veseli svizci (1. - 6. razred), zacetek: 27. 9. 2018:
- Cetrtek, 15.30-16.15 (OS Trzin, likovnha ucilnica)

- kontaktna oseba: Emil Pevec, 031 570 533, emil.pevec@gmail.com

- sodeluje vzgoijiteljica Nina Zupan.

2. Planinska skupina (PS) Obiriti orli (7. - 9. razred), zaCetek: 27. 9. 2018:
- Ceftrtek, 16.15-17.00 (OS Trzin, likovna ucilnica)

- kontaktna oseba: Emil Pevec, 031 570 533, emil.pevec@gmail.com

- sodeluje vzgoijiteljica Nina Zupan.

SLIKARSKA SOLA BLAZ SLAPAR

Diplomant Akademije za likovno umetnost in oblikovanje mag. Blaz Slapar
organizira risarsko/slikarske teCaje primerne za vse starostne skupine, ki imajo
zeljo po ustvarjanju in kazejo visjo likovno nadarjenost. Tecqj je individualno
voden od osnov do kompleksnejsih likovnih resitev. Izbrani motivi in tehnike se
prilagajajo tecajnikovim zeljam in preferencam.

V ceno 40 € za otroke in 50 € za odrasle so poleg pedagogike vkljuceni vsi
slikarski pripomocki in potrosni material, ki jih teCajnik uporablja ob izvajanju
tecqja.

Ob koncu tecaja se pripravi zaklju&na skupinska razstava in izda knjiga v kateri

je vsak teCajnik predstavljen na dveh straneh s svojimi izbranimi deli in s svojim
fotografskim portretom.

Za kakrsnekoli dodatne informacije sem na voljo na stevilki +386 41 933 818. Vec
o slikarski Soli in o izdelkih preteklih ucencev, si lahko ogledate na
www.facebook.com/slikarskasola.blazslapar.

Urnik

TeCaqj bo potekal enkrat tedensko, ob sredah, od 1. oktobra 2018 do 31. maja
2019, po dve Solski uri za otroke od 16.00 do 17.30 in dve polni uri za odrasle od
18.00 do 20.00.
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SD SOVICE

Sovice so cheer plesna skupina, namenjena deklicam od prvega do Sestega
razreda. Na vajah Sovic se bodo deklice ucile razlicnih zvrsti plesa (cheer, hip
hop, jazz) ter zaplesale tudi s cofi oziroma pom poni, ki so znacilni za cheer ples.
Ucile se bodo tudi osnov baleta in gimnastike ter prosti Cas aktivno prezivijale z
gibanjem ob glasbi. Deklice bodo razdeljene v dve starostni skupini. Z vajami
pricnemo z oktobrom. Lepo vabljeni, da se nam pridruzite.

SPORTNO-PLEZALNI KROZEK

Sportno-plezalni odsek (SPO) PD Onger Trzin tudi v 3olskem letu 2018/2019
organizira 3portno-plezalni krozek na OS Trzin.

KroZzek bo potekal v dveh skupinah v veliki telovadnici OS Trzin:
* 1.skupina (2. in 3. friada): ponedeljek od 18.30 do 20.00, zacetek: 1. 10.
2018
« 2.skupina (1. triada): petek od 17.00 do 18.30, zaCetek: 5. 10. 2018

Plezalni krozek poteka vsak teden (razen praznikov, pocitnic in morebitnih
dogodkov, ki jih organizira OS Trzin v telovadnici). Skupno ok. 30 terminov. Pri
krozku bo na voljo vsa potrebna oprema. Kdor ima svojo, nagj jo prinese s sebo;.
Plezali boste na plezalni steni v telovadnici OS Trzin. Za vas bosta skrbela 3portna
plezalca Aljaz Paviek in Nejc Stebe.

Se nekaj splosnih informacij:

* Nacrtujemo obisk katerega od naravnih plezalisC ter Plezalnega centra
Ljubljana.

+ Kot &lani SPO imate moznost nastopa na tekmah Zahodne lige (Startnino
placa PD Onger Trzin).

« Veselismo, ¢e nam starsi kdqgj priskoCite na pomoc (prevozi otrok na tekmo,
v plezalisCa).

+  Morda se tudi sami navdusite nad plezanjem. ©

« Vse informacije lahko najdete na spletni strani www.onger.org (Sportno-
plezalni odsek).

« Posiljanje racunov ter obvescanje starSev poteka preko elektronske poste
0z. SMS sporocil,

« zato vas prosimo, da na prijavnico napisete tocen in veljaven e-naslov in
GSM stevilko.

Financne zadeve:

« Vsi, ki boste obiskovali 3portno-plezalni krozek (SPK), poravnate tudi
Elanarino PD Onger Trzin, ki ni vradunana v prispevek za SPK (V letu 2018 je
znasala 7,00 €, Clanarina velja za tekoCe in ne Solsko leto). Ugodnosti
Clanarine si preberite na spletni strani drustva (zavarovanje pri krozku,
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popusti pri nakupu plezalne opreme, ...).
Prispevek starsev (oktober 2018 do maj 2019) je 85,00 €.
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